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ยาไทยกับการรักษา COVID - 19 

COVID-19 คืออะไร 
COVID -19 กับโรคไข้หวัดน้อยและไข้หวัดใหญต่ามคัมภีร์ตักศิลา เวชกรรมไทย  

ยาไทยกับการรักษา COVID - 19 : การให้ยาตามอาการ 
การปฐมพยาบาลเบื�องต้น COVID - 19 : ฟ�าทะลายโจร 

ฟ�าทะลายโจร VS ไวรัส 
สรุปงานวิจัยเพื�อค้นหายารักษาโรค SARS - CoV-2 ด้วยวิธี Computational Methods จากประเทศจีน 

 แนวทางเวชปฏิบัติการจ่ายยาแผนป�จจุบัน VS แผนไทย การวินิจฉัย ดูแลรักษา และวิธีป�องกันการติดเชื�อ 
โรคติดเชื�อทางทางเดินหายใจ (เชื�อไวรัส COVID - 19) 

สเตียรอยด์คืออะไร  
มาทําความรู้จักแคปซูลกัน  
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ยาไทย กับ การรักษา COVID- 2019 
พท.พิรมน การย์กุลวิทิต และ ทักษอร ศรีสังขจร คลินิกการแพทย์แผนไทยเบญจอโรคยา

 
เพื�อเป�นทางเลือก ของการรกัษาโรคในกลุ่มโรคติดเชื�อในระบบทางเดินหายใจ เชน่ ไขห้วัดสาย

พันธ์ุใหม ่ไขห้วัดใหญ ่ภมูแิพ้ หอบหืด โดยหมอเวชกรรมไทย คําแนะนาํเวชกรรมไทยปฏิบติัในวารสารเล่ม
นี�เป�นเพยีงแนวทางการรักษาเบื�องต้น ทั�งนี�ขึ�นอยูกั่บดลุพนิจิของแพทยแ์ผนไทย ดังนั�นควรปรึกษาแพทย์
และเภสัชกรแผนไทยก่อนการใชย้า นอกจากนี�คําแนะนาํการจ่ายยาแผนไทยเป�นเพียงตัวอยา่งการตั�ง
ตํารับยาเบื�องต้น เพื�อเป�นการแบง่ป�นประสบการณ์เวชกรรมไทยให้แก่ผู้ที�สนใจได้เขา้ถึงความรูท้างการ
แพทย์แผนไทย โดยผู้เขยีนได้รวบรวมความรูง้านวิจัยจากทั�วโลกที�ได้นาํสมนุไพรไทยไปศกึษาเรื�องการ
ออกฤทธิ�ยา เพื�อแสดงให้เห็นถึงอีกทางเลือกทางการแพทยข์องประเทศไทยว่าเรามขีองดีและสามารถ
ทดแทนการนําเขา้ยาจากต่างประเทศ และชว่ยใหป้ระชาชนพึ�งพาดแูลตนเองได้ ผู้เขยีนมีความตั�งใจที�จะ
สืบทอดภูมปิ�ญญาของบรรพบุรุษไทยให้อยูคู่่กับสงัคมไทยต่อไป โดยหมอและทีมบุคคลากรทางการแพทย์
แผนไทย คลินกิการแพทยแ์ผนไทยเบญจอโรคยา หวังเป�นอยา่งยิ�งว่าการแบง่ป�นความรูใ้นครั�งนี� สามารถ
นําไปประยุกต์ใชใ้นการรักษา COVID-19 หรอืโรคติดเชื�อระบบทางเดินหายใจ หอบหืด ภมูแิพ ้เพื�อชวิีตคน
ไทยในวิกฤติในครั�งนี� 

สมุนไพรไทย หลายตัวในตํารับยาได้มกีารวิจัยการออกฤทธิ�สารสาํคัญทั�งในประเทศไทยเองหรอื
ต่างประเทศ ประวัติศาสตร์ยาไทยได้อยูคู่่กับประเทศไทยและใชร้กัษาผูป้�วยในอดีตเป�นเวลากว่าหลาย
ร้อยป�ตั�งแต่ก่อนสมยัสโุขทัย สว่นยาแผนป�จจุบนัมีการทดลองการออกฤทธิ�ตัวยาทั�งในห้องทดลอง ในสตัว์ 
ในมนุษย ์หรือวิจัยในคลินกิ ในทางกลับกันยาไทยและการรกัษาทางแผนไทยมีการรกัษาจรงิคู่กับคนไทย
มาก่อน จนกระทั�งต่างชาติได้นําความรู้ทางการแพทยแ์ผนตะวันตกมาเผยแพร ่และคนสว่นใหญใ่น
ป�จจุบันก็เปลี�ยนจากความเคยชนิในอดีตที�หาหมอแผนไทย ไปหาหมอแผนป�จจุบนั ในป�จจุบนัได้เริ�มมโีรง
พยาบาลแพทยแ์ผนไทย หรอืคลินิกการแพทยแ์ผนไทยมากขึ�น ประกอบไปด้วย 4 สาขา ได้แก่ เวชกรรม
ไทย เภสัชกรรมไทย ผดุงครรภ์ไทย และนวดไทย ในทางกลับกันหมอไทยยนิดีเป�นสว่นหนึ�งกับทกุ
สถานการณ์ไมว่่าจะยนือยูใ่นจุดไหนเพื�ออยูช่ว่ยเหลือคนไทยให้สขุภาพดีเพราะเป�าหมายไมว่่าจะรกัษา
ฟ�� นฟู ดแูล สขุภาพของคนไขย้อ่มมาก่อน ไมค่วรจะมามองว่าเป�นการรกัษาแบบคนละแบบ เอาข้อดีของ
แต่ละศาสตร์มารวมกัน เหมอืนสมยัรัชกาลที� 5 ที�เป�ดศริริาชพยาบาลเป�นโรงเรยีนแพทยแ์หง่แรกของไทย 
โดยมกีารเรียนการสอนแผนไทยรวมกันแผนป�จจุบนั แต่สมัยนั�นเป�นการยากที�เนื�อหาจะสามารถเรยีนรวม
กันได้ อาจเป�นเพราะแผนป�จจุบันยงัใหมสํ่าหรับประเทศไทย และแผนไทยอาจดเูหมือนล้าสมยัเพราะเป�น
ของใกล้ตัว ป�จจุบนันี�หลายประเทศพยายามหาทางเลือกมาสูกั้บโรคภัยไขเ้จ็บต่างๆที�บอ่ยครั�ง
วิทยาศาสตร์ก็ยงัไปไมถึ่งและยงัหายาไมไ่ด้ ประเทศเหล่านั�นโดยเฉพาะมีหลายประเทศในยุโรปที�หมอ
หลายด้านมาปรกึษากันที�ขอ้จํากัดของยาบางอยา่งที�ไมส่ามารถรกัษาโรคบางโรคได้ กลุ่มแพทยเ์หล่านั�นจึง
รว่มกันทํางานวิจัยและยอ้นกลับไปหายาในอดีต การใชช้วิีตกับธรรมชาติ เพื�อนาํธรรมชาติเข้ามาฟ�� นฟ ู
รักษาให้รา่งกายแขง็แรง มภีมูคิุ้มกันต่อโรคใหม่ๆ ที�เกิดขึ�น จากสถานการณ ์ COVID - 19 ประเทศจีนนาํยา
จีนไปรว่มใชใ้นการรกัษา สว่นประเทศไทยเราก็มียาไทย ยาสมุนไพรหลายตัวในอดีตได้ใชใ้นการรักษาโรค
ติดเชื�อทางเดินหายใจและ  SAR มาแล้ว ในสถานการณป์�จจุบันนี�หากนํายาไทยไปใชร้ว่มกับการรกัษา 
COVID - 19 จะเป�นการชว่ยลดการนาํเขา้ยาจากต่างประเทศและได้มีทางเลือก หากยาแผนป�จจุบนัหรอื
วัคซีนไมพ่อกับผู้ป�วย ยาไทยขอเป�นสว่นรว่มในการปฐมพยาบาลผูป้�วยให้พน้จากวิกฤต  COV - 19 ครั�งนี� 
เป�าหมายเราจะผา่นวิกฤตินี�ไปด้วยกัน คณะผูเ้ขยีนจึงมคีวามตั�งใจนาํความรูแ้ละประสบการณที์�ทํางานใน
สายงานการแพทยจ์ากประเทศสหรัฐอเมริกาและความรูใ้นการรกัษาทางการแพทยแ์ผนไทย มาตีพมิพ์
หวังว่าท่านผู้อ่านจะได้ความรูไ้มม่ากก็น้อยจากวารสารเล่มนี� 
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พท. พริมน การย์กลุวิทิต , แพทยแ์ผนไทย  

สาขา เวชกรรมไทย, เภสชักรรมไทย และผดุงครรภ์ไทย 
ทักษอร ศรสีงัขจร 
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