
 

 
โควิด-19 คืออะไร 

 
ไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 (COVID-19) เป�นเชื�อไวรัสที�ก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจ หลัง           

จากติดเชื�อแล้วอาจแสดงอาการหรือไมแ่สดงอาการก็ได้ ซึ�งอาการอาจจะมีตั�งแต่ไมรุ่นแรงแรง คือ คล้าย     
กับไข้หวัดธรรมดา ไปจนถึงอาการรุนแรงเป�นปอดอักเสบและเสียชีวิตได้ [3] 
 

 
ที�มา https://www.thaigov.go.th/infographic/contents/details/2940 

 
โรคติดเชื�อไวรัส SARS-CoV-2 (Coronavirus Disease 2019; COVID-19) ​เดิมเรียกว่า โรคติดเชื�อ               

ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 (novel coronavirus 2019, 2019-nCoV) พบรายงานผู้ป�วยโรคปอด           
อักเสบ ไมท่ราบสาเหตุครั�งแรกเมื�อวันที� 31 ธันวาคม พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน                   
ต่อมาวันที� 3 มกราคม พ.ศ.2563 (ค.ศ.2020) มีรายงานอยา่งเป�นทางการว่าโรคปอดอักเสบที�ระบาดที�อู่         
ฮั�นมีสาเหตุจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 และพบการแพรเ่ชื�อจากคนสูค่น โดยสถานการณ์ได้เริ�ม     
จากเมืองอู่ฮั�น และระบาดไปอีกหลายเมืองในเวลาต่อมาในทุกมณฑล และพบผู้ป�วยกรณีดังกล่าวอีกใน   
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หลายประเทศ ขอ้มูลตั�งแต่วันที� 30 ธันวาคม พ.ศ. 2562 ถึงวันที� 16 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 ทางการจีน                     
รายงานผูป้�วยทั�งสิ�น 69,264 ราย เสยีชวิีต 1,669 ราย และมีหลักฐานการติดต่อเชื�อจากคนสูค่น พบผูป้�วย             
ในผูที้�ไมม่ปีระวัติการเดินทางไปประเทศจีน แต่มปีระวัติใกล้ชดิกับผูที้�เดินทางมาจากพื�นที�ระบาดของโรค   
อัตราป�วยตาย รอ้ยละ 2.4 สว่นใหญเ่ป�นผูส้งูอายุ [4] 

 

 
ที�มา:: สูโ้ควิด - 19 ไปด้วยกัน คู่มอืดแูลตัวเองสาํหรบัประชาชน สสส. [3] 
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ที�มา:: สูโ้ควิด - 19 ไปด้วยกัน คู่มอืดแูลตัวเองสาํหรบัประชาชน สสส. [3] 
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ที�มา:  https://www.thaihealth.or.th/Infographic/download/52032/ 

 
การดูแลรา่งกายเหมือนไข้หวัดใหญห่รือปอดอักเสบ แต่โรคนี�ฟ�กตัวและแสดงอาการ 4-5 วัน  

บางรายอาจรอถึง 14-21 วัน จึงจะแสดงอาการ หากมีอาการแล้วรักษาไมทั่นสง่ผลให้ปอดอาจถูกทําลาย         
และต้องใช้เวลาในรักษาตัวนาน  
 

คําแนะนําเบื�องต้นในการดูแลตัวเอง 
1. ป�ดปากเวลาไอหรือจาม ใสผ่้าป�ดปาก 
2. มีไข้อยา่อาบน�าเย็น 
3. ใสเ่สื�อผ้าเพื�อให้รา่งกายอบอุ่น อยา่กระทบร้อนกระทบเย็น 
4. ล้างมือบอ่ยๆ ลดการแพรเ่ชื�อเข้าสูร่า่งกาย 
5. เมื�อมีอาการให้รีบปรึกษาแพทย์ทันที 
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ที�มา https://www.thaihealth.or.th/Infographic/download/51592/ 

 

 
ที�มา: https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/img/infographic/info19.jpg 
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คณุสมบติัทางไวรสัวิทยา 

 

 

วารสารคลินิกการแพทย์แผนไทยเบญจอโรคยา, เมษายน 2563  
Bencha Arokaya Thai Traditional Medicine Clinical Journal,  April 2020                           |  8 
FB: Bencha Arokaya     FB: Drpangpiramon        พท.พิรมน การย์กุลวิทิต และ ทักษอร ศรีสังขจร 



 

 
ที�มา  https://viralzone.expasy.org/30?outline=all_by_species 
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ที�มา:  https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128009468000246 

 
ไวรัสโคโรนาอยูใ่นวงศ์ (Family) Coronaviridae แบง่เป�น 4 สกลุ (Genus) ได้แก่               

Alphacoronavirus, Betacoronavirus, Gammacoronavirus และ Deltacoronavirus ซึ�งพบเป�นสาเหตุ         
ของโรคตั�งแต่ไขห้วัดธรรมดาจนถึงก่อโรครุนแรง อาการที�พบบอ่ยของการติดเชื�อ ได้แก่ มไีข้ ไอ หายใจถี�           
หายใจลําบาก ในกรณีที�รุนแรงมากขึ�นอาจพบอาการปอดอักเสบ โรคทางเดินหายใจเฉยีบพลันรุนแรง ไต     
วาย จนถึงขั�นเสยีชวิีตได้ ไวรสัโคโรนามสีารพนัธุกรรมเป�น RNA มโีปรตีนเป�นเปลือกหุม้ด้านนอก และมี         
กลุ่มคาร์โบไฮเดรทเป�นปุ�ม (spikes) ยื�นออกไปจากอนภุาคไวรัส ซึ�งจะมลัีกษณะเป�นเหมอืนมงกฎุล้อมรอบ     
เมื�อดูด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน ไวรัสในกลุ่มนี�มสีมาชกิหลากหลายอันเป�นสาเหตกุ่อโรคได้ทั�งคน 
และสตัว์หลายชนิด เชน่ สัตว์ป�ก สัตว์เลี�ยงลกูด้วยนม และสัตว์ป�าอื�นๆ ซึ�งมโีอกาสการแพรเ่ชื�อระหว่าง         
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สัตว์และคนได้ ไมว่่าจะเป�นสายพนัธ์ุที�ก่อใหโ้รคในระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร และระบบ     
ประสาท เชื�อไวรัสโคโรนา 6 ชนิด ที�มรีายงานก่อโรคในคน ได้แก่ 229E, OC43, NL63, และ HKU1 ก่อโรค                     
ระบบทางเดินหายใจในคนซึ�งมอีาการไมรุ่นแรง  
 

ในขณะที�เชื�อ MERS-CoV และ SARS-CoV ได้พบสาเหตกุารแพรข่า้มสายพันธ์ุระหว่างสตัว์และ       
คน และมกัก่ออาการโรครุนแรงจนถึงขั�นเสยีชวิีต โดย SARS-CoV เป�นสาเหตกุารระบาดเมื�อป� พ.ศ. 2545             
– 2546 (ค.ศ. 2002-2003) ณ มณฑลกวางดง สาธารณรัฐประชาชนจีน และ MERS-CoV เป�นสาเหตกุาร                 
ระบาดของโรคทางเดินหายใจ รุนแรงเมื�อป� พ.ศ. 2557 (ค.ศ. 2012) ณ ประเทศซาอุดิอาระเบยี ในไวรสั                 
SARS-CoV-2 มสีารพนัธุกรรมเป�นอาร์เอ็นเอสายเดี�ยว ความยาวประมาณ 30,000 คู่เบส จากรายงาน         
ผลลําดับเบสของสารพันธุกรรมอาร์เอ็นเอของเชื�อ 2019-nCoV ที�ได้จากผูป้�วย พบว่าไวรสั SARS- CoV-2           
เป�นสมาชกิใหมใ่นสกุล Betacoronavirus เชน่เดียวกับ SARS-CoV และ MERS-CoV และจีโนมมคีวามใกล้           
เคียงกับ SARS-CoV (ร้อยละ 80) และ SARS-like bat CoV (รอ้ยละ 88) [4] 
 

 
ที�มา: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128009468000246 
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พท. พริมน การย์กลุวิทิต , แพทยแ์ผนไทย  

สาขา เวชกรรมไทย, เภสชักรรมไทย และผดุงครรภ์ไทย 
ทักษอร ศรสีงัขจร 

คลินิกการแพทยแ์ผนไทยเบญจอโรคยา 
17 เมย 63 

วารสารคลินกิการแพทยแ์ผนไทยเบญจอโรคยา, เมษายน 2563  
Bencha Arokaya Thai Traditional Medicine Clinical Journal,  April 2020  

 
 
 
 
 
 

คลินิกการแพทยแ์ผนไทยเบญจอโรคยา  
112/392 ถนนพระยาสจัจา ตําบลเสมด็ อําเภอเมอืง จังหวัดชลบุร ี20000 

เป�ด จันทร์ ถึง พฤหสั 9.00 - 16.00 น. 
เสาร์ 9.00-12.00 น. 

โทร (038) 283-478 , (082) 205-3344 
Email: benchaarokaya.clinic@gmail.com 

FB: Bencha Arokaya 

 
ใช้เพื�อการศึกษาเท่านั�น For Education purpose ข้อมูลในวารสารนี�เป�นแนวทางการรักษาที�ใช้ภายในคลินิก ตีพิมพ์เพื�อเป�น
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April 2020     

   
ยาไทยกับการรักษา COVID - 19 

COVID-19 คืออะไร 
COVID -19 กับโรคไข้หวัดน้อยและไข้หวัดใหญต่ามคัมภีร์ตักศิลา เวชกรรมไทย  

ยาไทยกับการรักษา COVID - 19 : การให้ยาตามอาการ 
การปฐมพยาบาลเบื�องต้น COVID - 19 : ฟ�าทะลายโจร 

ฟ�าทะลายโจร VS ไวรัส 
สรุปงานวิจัยเพื�อค้นหายารักษาโรค SARS - CoV-2 ด้วยวิธี Computational Methods จากประเทศจีน 

 แนวทางเวชปฏิบัติการจ่ายยาแผนป�จจุบัน VS แผนไทย การวินิจฉัย ดูแลรักษา และวิธีป�องกันการติดเชื�อ 
โรคติดเชื�อทางทางเดินหายใจ (เชื�อไวรัส COVID - 19) 

สเตียรอยด์คืออะไร  
มาทําความรู้จักแคปซูลกัน  
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