
 

การปฐมพยาบาลเบื�องต้น COVID - 19 : ฟ�าทะลายโจร 
แพทย์แผนไทยในการปฐมพยาบาลเบื�องต้นด้วยฟ�าทะลายโจร 

โดย พท.พริมน การยก์ลุวิทิต และทักษอร ศรสีงัขจร คลินกิการแพทยแ์ผนไทยเบญจอโรคยา  
 

 
ฟ�าทะลายโจรเป�นยาสมนุไพรในบัญชยีาหลักแหง่ชาติของประเทศไทย และยงัเป�นสมนุไพรใน 

งานสาธารณสขุมลูฐาน เป�นยาในกลุ่มสมนุไพรที�สามารถใชใ้นการดแูลรกัษาตนเองเบื�องต้น เพื�อใช้   
บรรเทาอาการของโรคหวัด เชน่ อาการเจ็บคอ น�ามกูไหล ปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ และบรรเทาอาการท้องเสยี         
ชนิดไมติ่ดเชื�อ ดูขอ้มลูเพิ�มเติมเกี�ยวกับ ฟ�าทะลายโจร VS ไวรสั? และ ยาไทยกับการรักษา COVID - 2019 :                   
การให้ยาตามอาการ 
 

ใบฟ�าทะลายโจร มสีารเคมสํีาคัญในการออกฤทธิ� คือ สารกลุ่ม Lactone คือ 
● สารแอดโดรกราโฟไลด์ (andrographolide) 
● สารนีโอแอนโดรกราโฟไลด์ (neo-andrographolide) 
● 14-ดีอ๊อกซี�แอนโดรกราโฟไลด์ (14-deoxy-andrographolide) 

ฟ�าทะลายโจรกับงานวิจัยต่างๆ 
● ใชใ้นไขห้วัด ไขห้วัด มงีานวิจัยใชไ้ด้ใน SARS (จดสทิธบิตัร)  
● มงีานวิจัยกับ COVID-19 ในหอ้งทดลองประเทศจีน (ยงัไมมี่งานวิจัยในคลินกิ) ว่าสามารถ

ต้าน COV - 2019 ไมใ่หเ้ขา้สูเ่ซลล์ได้ 
● มรีายงายวิจัยฟ�าทะโจรไมเ่ป�นพษิตกค้างในรา่งกาย 

 
ถ้าเริ�มมอีาการ หรือคิดว่าสัมผสัผูป้�วย มวิีธกีารทานยา ดังนี� 
ผูใ้หญ ่ 

1. ทานฟ�าทะลายโจร 3 เมด็ เวลาเชา้ กลางวัน เย็น และก่อนนอน ถ้าหายแล้วใหห้ยุดทาน  
ขอ้ควรระวัง: ไมค่วรทานยานี�เกิน 1 สัปดาห ์เพราะอาจทําให้รา่งกายเยน็เกินไป สง่ผลให้
อ่อนแรง ชาตามปลายมอืปลายเท้า เนื�องจากเลือดไหลเวียนไมส่ะดวก ควรปรกึษาแพทย์
แผนไทยเพื�อวางแผนการรักษาและการใชย้า 

2.  อาจทานฟ�าทะลายโจรผสมกับจันทลีลา หรอืบอระเพด็ได้ เพื�อปรบัสมดลุรา่งกายไมใ่ห้
เย็นเกินไป ทานฟ�าทะลายโจร 2 เมด็ รว่มกับจันทลีลา 2 เมด็ หรอืทานฟ�าทะลายโจร  2 
เมด็ รว่มกับบอระเพด็ 2 เมด็ เวลาเชา้ กลางวัน เยน็ และก่อนนอน 

3. ถ้ามอีาการป�วยเป�นไข ้ร้อนใน เจ็บคอ ใหท้านยาตามขอ้ 1 หรอื 2  เวลาเช้า กลางวัน เยน็
และก่อนนอน โดยสามารถทานรว่มกับยาแผนป�จจุบนัได้ 

เด็ก  
ทานยาแบบเดียวกันกับผูใ้หญ ่แต่ใหล้ดสดัสว่นยาลงครึ�งนงึ (ยาแคปซูลละ 500 มก. 1 

แคปซูล ต่อน�าหนกัตัว 20 กก.)  
 
* ขอ้ห้าม ห้ามใชใ้นผูที้�มอีาการแพฟ้�าทะลายโจร หา้มใชใ้นหญงิตั�งครรภ์และอยูร่ะหว่างใหน้มบุตร  
* คําเตือน การใชย้าสมนุไพรทกุครั�งควรปรึกษาแพทยแ์ผนไทยก่อนการใชย้า หากใชฟ้�าทะลายโจรติดต่อ
กัน 3 วันแล้วอาการยงัไมดี่ขึ�น ควรพบแพทยแ์ผนไทยเพื�อตรวจวินจิฉยัและปรบัยาสมนุไพร 

 
อ้างอิง: บญัชียาหลักแหง่ชาติ (ฉบบัที�2) พ.ศ. 2555, http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_07_8.htm,           
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221138352030299, หนงัสอื สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน  
พท.พริมน การย์กุลวิทิต และคณะ 
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พท. พริมน การย์กลุวิทิต , แพทยแ์ผนไทย  

สาขา เวชกรรมไทย, เภสชักรรมไทย และผดุงครรภ์ไทย 
ทักษอร ศรสีงัขจร 
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ฉบับ เมษายน 2563  
April 2020     

   
ยาไทยกับการรักษา COVID - 19 

COVID-19 คืออะไร 
COVID -19 กับโรคไข้หวัดน้อยและไข้หวัดใหญต่ามคัมภีร์ตักศิลา เวชกรรมไทย  

ยาไทยกับการรักษา COVID - 19 : การให้ยาตามอาการ 
การปฐมพยาบาลเบื�องต้น COVID - 19 : ฟ�าทะลายโจร 

ฟ�าทะลายโจร VS ไวรัส 
สรุปงานวิจัยเพื�อค้นหายารักษาโรค SARS - CoV-2 ด้วยวิธี Computational Methods จากประเทศจีน 

 แนวทางเวชปฏิบัติการจ่ายยาแผนป�จจุบัน VS แผนไทย การวินิจฉัย ดูแลรักษา และวิธีป�องกันการติดเชื�อ 
โรคติดเชื�อทางทางเดินหายใจ (เชื�อไวรัส COVID - 19) 

สเตียรอยด์คืออะไร  
มาทําความรู้จักแคปซูลกัน  
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