
 

ฟ�าทะลายโจร VS ไวรัส? 
โดย พท.พิรมน การย์กุลวิทิต และทักษอร ศรีสังขจร คลินิกการแพทย์แผนไทยเบญจอโรคยา  

 
 

ฟ�าทะลายโจรเป�นยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแหง่ชาติของประเทศไทย เพื�อใช้บรรเทาอาการของ 
โรคหวัด เชน่ อาการเจ็บคอ น�ามูกไหล ปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ และบรรเทาอาการท้องเสียชนิดไมติ่ดเชื�อ  
ฟ�าทะลายโจรมีสาร Andrographolide ที�มีสรรพคุณในการฆา่เชื�อไวรัส ยับยั�งกระบวนการ viral         
replication โดยจับกับ cell-surface receptor ป�องกัน uncoating ยับยั�งกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน             
ทั�งยังเสริมฤทธิ�ด้วยกลไกยับยั�ง inflammatory signal transduction pathway ทําให้การติดต่อสื�อสารไป         
ยังเซลล์ที�จะทําให้เกิดการอักเสบลดลง TNF-α และ IL-1β ถูกสะกัดกั�น รวมทั�งมีการยับยั�งเอนไซม์           
Cyclooxygenase ที�เป�นกลไกหลักกระบวนยับยั�งการอักเสบ ทําให้ฟ�าทะลายโจรถูกนําไปใช้รักษาโรคหวัด     
ที�มีอาการเจ็บคอ หรือคออักเสบได้ ลดไข้ ลดการแบง่ตัวของเชื�อไวรัส มีฤทธิ�กระตุ้นภูมิคุ้มกัน ชว่ยทําให้         
รา่งกายต่อสู้กับเชื�อไวรัสได้ดีขึ�นโดยไมม่ีผลทําให้ดื�อยา นอกจากนี�ด้วยคุณสมบัติดังกล่าวฟ�าทะลายโจรยัง 
ได้รับการจดสิทธิบัตรในการต้านไวรัสซาร์สอีกด้วย 
 
ปรมิาณการใช้ฟ�าทะลายโจร 
 

ผู้ใหญท่านครั�งละ 3 แคปซูล วันละ 4 ครั�ง เวลาเช้า กลางวัน เย็น และก่อนนอน  
 
เด็กทานครั�งละ 1 แคปซูล วันละ 3 ครั�ง สามารถใช้รักษาโรคติดเชื�อในระบบทางเดินหายใจชนิด           

ไมรุ่นแรง ในเด็กอายุ 4-11 ป�ได้ โดยอาจเคี�ยวใบสด หรือชงน�าร้อน ทานครั�งละ 1-3 ใบ วันละ 4 เวลา  
หากทานไปแล้ว 1 สัปดาห์อาการยังไมดี่ขึ�นให้ปรึกษาแพทย์แผนไทย  
 

*ข้อควรระวัง ไมค่วรทานเกิน 14 วัน ห้ามใช้ ในผู้ที�กําลังตั�งครรภ์หรือกําลังให้นมบุตร เพราะทําให้           
รา่งกายเย็นเกินไป สง่ผลให้เลือดลมไหลเวียนได้ไมเ่ต็มที�   

 
ดูข้อมูลเพิ�มเติมเกี�ยวกับ การปฐมพยาบาลเบื�องต้น COVID - 19 : ฟ�าทะลายโจร 

 
ข้อมูลงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

● งานวิจัยจากการทดลองในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ประเทศจีนป� 2003 สาร Andrographis 
มีฤทธิ�ต้านไวรัส SARS [1] 
 
ได้มีการทดลองทางคลินิกในผู้ป�วย 158 คน ที�ประเทศชิลี เพื�อพิสูจน์ประสิทธิผลของสารสกัดฟ�า       

ทะลายโจรในการรักษาอาการอันเนื�องจากหวัด (common cold) พบว่าในวันที� 4 ของการให้ยาสารสกัดใบ         
ฟ�าทะลายโจรขนาด 1,200 มิลลิกรัมต่อวัน สามารถลดอาการรุนแรงของโรคอันเนื�องจากหวัด เชน่ เจ็บคอ           
อ่อนเพลีย ปวดหัว น�ามูกไหล ได้อยา่งมีนัยสําคัญ สารสําคัญในการออกฤทธิ� คือ สารกลุ่ม Lactone เชน่  
สารแอนโดรกราโฟไลด์ (Andrographolide) นีโอแอนโดรกราโฟไลด์ (Neoandrographolide) ดิออกซีแอน       
โดรกราโฟไลด์ (14-Deoxyandrographolide) และดิออกซีไดดีไฮโดรแอนโดรกราโฟไลด์   
(14-Deoxy-11,12-didehydroandrographolide) เป�นต้น 
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● จากการทดลองในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ (ดร.นุชนาถ และคณะ, 2016) [2] ฟ�าทะลาย         
โจรมีฤทธิ�ต่างๆ ดังนี� 

 
1. การต้านอนุมูลอิสระได้ในระดับปานกลาง โดยมีค่า SC50 (ค่าที�กําจัดอนุมูลอิสระได้ 50%)           

เท่ากับ 75-78 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
 
2. ยับยั�งเชื�อมาลาเรีย Plasmodium falciparum (94) ในหลอดทดลองของสารสกัดน�าฟ�า         

ทะลายโจร ผลการทดลอง พบว่า มีค่า IC50 (Inhibition Concentration–ค่าความเข้มข้นของสารสกัดที�           
สามารถยับยั�งเชื�อได้ 50%) เท่ากับ 418.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ�งตามเกณฑ์ของห้องปฏิบัติการฯ           
ถือว่าอยูใ่นเกณฑ์พอใช้ได้ และสารบริสุทธิ� AP1 (Andrographolide) และ AP3           
(14-Deoxy-11,12-didehydroandrographolide) ให้ผลดีกว่า  AP4(Neoandrographolide) 
 

3. การต้านการเกาะตัวของเกล็ดเลือดที�ถูกกระตุ้นด้วย Thrombin ในหลอดทดลอง ผลการ
ทดลองพบว่า 14-deoxy-11,12-didehydroandrographolide (AP3) มีฤทธิ�ยับยั�งการเกาะตัวของเกล็ด
เลือดได้ดีกว่า andrographolide (AP1) ในขณะที� neoandrographolide (AP4) ไมม่ีผล นอกจากนี�สาร
สกัดน�าของฟ�าทะลายโจรก็มีฤทธิ�ในการยับยั�งการเกาะตัวของเกล็ดเลือดได้ดีด้วยเชน่กัน 
 

4. การลดความดันเลือด ผลการทดลอง พบว่า 14-deoxy-11, 12-didehydroandrographolide           
(AP3) มีฤทธิ�ในการขยายหลอดเลือดและลดอัตราการเต้นของหัวใจได้ดี จึงควรระมัดระวังในการใช ้
ฟ�าทะลายโจรสําหรับคนที�มีความดันต�า 
 

5. การต้านการเติบโตของเซลล์มะเร็งสมอง SK-N-SH ของสารบริสุทธิ�ที�แยกได้จากสมุนไพรฟ�า     
ทะลายโจร ได้แก่ AP1 AP3 และ AP4 ในหลอดทดลอง ซึ�งผลการทดลองพบว่าสารบริสุทธิ�ทั�ง 3 ชนิดนี�มี                 
ฤทธิ�ในการต้านการเจริญของเซลล์มะเร็งสมองได้ โดยมีฤทธิ�เรียงจากมากไปน้อย คือ AP1 AP3 และ AP4             
จากนั�นได้ทําการศึกษากลไกระดับโมเลกุลของสารทั�ง 3 ชนิดนี�ในการต้านการเจริญของเซลล์มะเร็ง พบว่า       
สารนี�ไปยับยั�งวงจรชีวิตของเซลล์ที�ระยะ G1/S phase และกระตุ้นให้เซลล์ตายด้วยขบวนการอะพรอพโธ     
สีส (Apoptosis) 
 

● ความปลอดภัยในการใช้ฟ�าทะลายโจร  
 
จากการทดลองในห้องปฏิบัติการสรุปได้ว่าสมุนไพรฟ�าทะลายโจรในขนาดที�ใช้รักษาในคนนั�นมี

ความปลอดภัยสูง การศึกษาความเป�นพิษกึ�งเรื�อรังของผงฟ�าทะลายโจรในหนูขาว 2 เพศ เป�นระยะเวลา 6           
เดือน โดยให้ยาในขนาด 0.12, 1.2 และ 2.4 กรัม ต่อน�าหนักหนู 1 กิโลกรัม (เทียบเท่ากับ 1, 10 และ 20                             
เท่าของขนาดที�ใช้รักษาในคน 6 กรัมต่อวัน) พบว่าหนูทุกกลุ่มมีการเจริญเติบโตปกติ ไมพ่บความผิดปกติ       
ทางโลหิตวิทยาหรือชีวเคมีของเลือด รวมทั�งลักษณะภายนอกหรือน�าหนักของอวัยวะภายใน  
 
อ้างอิง 
[1] https://patentimages.storage.googleapis.com/f6/ad/fc/633378e85e76be/CN1165302C.pdf 
แปลจากภาษาจีน  https://patents.google.com/patent/CN1165302C/en 
[2] ดร.นุชนาถ รังคดิลก, นันทนิจ ผลพนา และรศ.ดร.จุฑามาศ สัตยวิวัฒน์ ห้องปฏิบัติการเภสัชวิทยา สถาบันวิจัยจุฬาภรณ ์
(CRI), สถาบันบัณฑิตศึกษาจุฬาภรณ์ (CGI) และศูนย์ความเป�นเลิศด้านอนามัยสิ�งแวดล้อมและพิษวิทยา, 
http://www.eht.sc.mahidol.ac.th/article/1818, http://www.bangkokhealth.com/index.php/health/health-general/
food-nutrition/649-ฟ�าทะลายโจรกับไข้หวัด.html, หนังสือ สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน พท.พิรมน การย์กุลวิทิต และ
คณะ 
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ยาไทยกับการรักษา COVID - 19 

COVID-19 คืออะไร 
COVID -19 กับโรคไข้หวัดน้อยและไข้หวัดใหญต่ามคัมภีร์ตักศิลา เวชกรรมไทย  

ยาไทยกับการรักษา COVID - 19 : การให้ยาตามอาการ 
การปฐมพยาบาลเบื�องต้น COVID - 19 : ฟ�าทะลายโจร 

ฟ�าทะลายโจร VS ไวรัส 
สรุปงานวิจัยเพื�อค้นหายารักษาโรค SARS - CoV-2 ด้วยวิธี Computational Methods จากประเทศจีน 

 แนวทางเวชปฏิบัติการจ่ายยาแผนป�จจุบัน VS แผนไทย การวินิจฉัย ดูแลรักษา และวิธีป�องกันการติดเชื�อ 
โรคติดเชื�อทางทางเดินหายใจ (เชื�อไวรัส COVID - 19) 

สเตียรอยด์คืออะไร  
มาทําความรู้จักแคปซูลกัน  
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